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prijali mé a zacal jsem tady jako
kaplan piisobit v roce 2009, nejpr-
vena spindlni jednotce a pakina
détské onkologii.

V ideilnim pfipadé by paciento-
vi v jeho tizkostech mél byt na-
pomocny i jeho 1ékaf a klinicky
psycholog. Kde vnimate rozme-
zi mezi vami a psychology, vy-
jma niboZenské oblasti?

Mezi 1ékafem a kaplanem je roz-
mezi vyraznéjsi, i kdyz 1ékar se
kromé starosti o fyzickou stran-
ku pacienta také snazi naslou-
chatmu. Dobry 1ékaf si uvédomu-
je souvislost problém téla, duse
aducha. Snékterymi psychology
k sobé mame velice blizko, i kdyz
ja se snazim mnohem vic otevirat
rtizné existencialni otazky. V do-
bé zacatk mé prace na spinalni
jednotce klinicky psycholog byl,
ale ptisobil tam velmi malo a dnes
uz tam neni... Hrana mezi mou
praci a praci psychologa je velmi
rozmélnéna. Jsou témata, jichz
se psycholog pfi rozhovoru doty-
ka a presahuji do spiritudlnich
oblasti. Podobné ja se dotykam
oblasti, které presahuji spise do
oboru psychologie. Je dobré, kdyz
dokazeme znat své moznosti, ale
i sva omezeni a v tom dokazeme
vzajemné spolupracovat.

Duivéra ve vasi mlcenlivost je
jisté zasadni, ale co kdyZ se vam
pacient spinilni jednotky svéri
s tivahami o sebevrazdé?

Mnohy ¢lovék, jemuz se v diisled-
ku néjaké udalosti zlomil Zivot, si
pripusti myslenku o nesmyslnos-
ti takového Zivota, jaky ho podle
jehoivah nyni ¢eka. Nékdo muize
i fict, ze takovy zivot nechce zit.
To ale neni uvazovani o sebevraz-
dé a neznamena to, Ze ten ¢lovék
to chce opravdu udélat. Jde o nor-

malni reakci pii zvazovani situa-
ce, doniZz se dostal a s niZ se musi
vyrovnavat -aon v tu chvili nevi-
di vychodisko. Kdyby mi néco ta-
kového fekl pacient na jiném od-
déleni, asi by to mélo jinou vahu,
ale na spinalni jednotce to pova-
Zuji za normalni reakci na novou
situaci. Zkuste si to predstavit,
vzdyt tfeba jesté vCera ten Clovék
uplné normalné béhal a nyni ma
prijmout skutecnost, ze bude po
zbytek Zivota zcela zavisly na po-
moci jinych.

V mé praci se miiZe stat, ze se do-
zvim nékteré véci, jez by mél vé-
dét 1ékat, ale dozvim se je pouze
ja, protozZe jsme s pacientem na-
vazali davérnéjsi vztah. Ja vsak
tuto diivéru nemohu zklamat. Je-
-li to zasadni, vedu pacienta k to-
mu, aby nasel odvahu a mluvil
s lékafem oteviené. Pokud po-
chopi, Ze to po ném chci pro je-
ho dobro, ¢asem to udéla. Nékdy
mohu byt mostem, mozZna pro-
stfednikem. Nebo pomocnikem
v otevieni témat. A nemusi se to
tykat pouze informaci pro léka-
fe, ale i témat, pro jejichz ote-
vieni se nenasla odvaha mluvit
s blizkymi.

Pracujete i na motolské détské
onkologii. Jak moc se tato pra-
ce 1i$i od ptisobeni na spinilni
jednotce?

Na onkologii se setkavam pre-
devsim s rodici détskych pacien-
tl a s détmi na prahu dospélos-
ti. Toto oddéleni ma psychologa
a ja tam pusobim jen zfidkakdy.
Ale s tamnim psychologem jsem
v kontaktu. Je vzdy idealni, kdyz
psycholog rozumi tomu, co mtze
duchovni nabidnout, a pozada ho
o0 spolupréci, coz se obcas stava.
To je na jeho osobni zkuSenosti.
Znam psychology, kteti duchov-
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ni potfeby vnimaji velmi silné.
A uméji rozlisit naboZenské po-
tfeby od duchovnich. Duchovni,
tedy spiritualni potfeby, ma kaz-
dy Clovék, jen je nékdy nedovede
pojmenovat. A my s nimi musi-
me umeét pracovat. MiZe jit o hle-
dani smyslu, novych hodnot, no-
vého zameéfeni, ale i o pocit viny
a odpusténi. Nékdy toto hledani
muze prertst az k hledani toho,
co (kdo) nas pfesahuje.

Pacientem na spinilce se mu-
Zete stat i cizim zavinénim., Jak
se potykat s otazkou: ,,Proc ja,
ktery nikomu neubliZil, leZim
tady a ten sy¢ik si chodi, dycha
a nic ho neboli?*

Otéazka viny je Casté téma zejmé-
na u lidi, ktefi se stanou obéti
dopravni nehody, jiz nezavinili.
VZzdy se snazim pfistupovat k pa-
cientovi s velkym respektem, pro-
toze nemohu urychlit proces jeho
zrani. Roli nemocni¢niho kapla-
na neni pfesoustruzit mysleni pa-
cienta, ale pomoci mu, aby hledal
cestu, jak tim projit - projit k zra-
ni, kvnitini proméné, ale i svobo-
dé. Vyrovnani se s pocitem viny,
alei prijeti skutecnosti, Ze existu-
je vinik, ktery mi néco zptisobil,
je strasné dlouhy proces. Nejhorsi
je, kdyz u vinika schazi pocit od-
povédnosti. Nékterym pacientim
by velmi pomohlo, kdyby mohli
slySet slova omluvy a upfimné li-
tosti. Zel malokdo to dokaZe.

Stavate se nékdy mostem i ta-
kové katarze?

Doprovazel jsem vinika dopravni
nehody. Zplisobil smrt mladého
chlapce. Vyhledal mé, pfisel a byl
to zlomeny ¢lovék, protoze siuve-
domoval dopady nehody, jiz zpt-
sobil. Pral si omluvit se rodi¢tim,
Kktefi prisli o syna. K setkani doslo
a ja ho k rodi¢im zemielého do-
provazel. Bylo to uz druhy den po
pohtbu, ale on to potfeboval udé-
lat. Poskytoval jsem mu podporu
a byl s nim. Celou dobu jsem stal

kousek opodal. Vyridit si to mu-
sel sim, on tam musel dojit, on
musel zazvonit, muselo to byt je-
ho azdo konce. Nikdy nezapome-
nu na vétu, kterou vyikl otec mrt-
vého chlapce: ,Ja vas nenavidim
za to, co jste udélal, ale presto si
vasvazim, Ze jste dokazal prijit.“
Vinik dokazal najit odvahu a jit
knim. To byl hodné diileZity mo-
ment pro néj i pro rodice chlapce.
Pfed brankou svého pozemku ne-
vidéli gaunera, stal tam zlomeny
¢lovék. Ono to zasdhne vSechny
lidi - a kdo z nas neudéla chybu.
Jde o Cestnost, se kterou se k pro-
blému postavite.

S pacienty hovofite, ale jste také
kaplanem. Modlite se s nimi?
Zalezi na tom, co pod timto slo-
vem rozumite. JestliZe mate na
mysli odfikavani predepsanych
modliteb, tak to nedélam. Po-
kud byste pacientim nabidla, Ze
se tam pomodlite, vétSina z nich
odmitne a je to logické, neciti se
byt ndbozensti. Nikdo by nemél
byt tlacen k tomu, aby délal né-
co, co neciti, ¢emu nerozumi ne-
bo co nechce.

V nasich rozhovorech se ale ne-
jednou stane, Ze se spolecné ob-
racime k ,,Tomu, ktery nas pre-
sahuje“, abychom vyjadrili své
obavy, bolesti a prosby. Musi to
byt zplisobem, se kterym pacient
souhlasi a jemuz rozumi. Ja ne-
smim prekrocit hranici, na niz
se vzijemné domluvime. Tedy
na otazku, zda se modlime, od-
povidam ,,ano“. Ale mnozi cir-
kevni véfici by nékteré véci za
modlitbu nepovazovali. V takové
prosbé myslime v prvé fadé na 1é-
karfe, aby dokazali nemoc spravné
rozpoznat a méli moudrost, s niz
jiléci. vzdy také vyslovuji pros-
bu za pacienta, aby mél silu pro-
jit isekem Zivota, ktery je pred
nim. Myslim, Ze na téchto tfech
vécech se mohu shodnout s kaz-
dym pacientem. Zadna lé¢ba bez
dtvéry k 1ékatri nemize jit dobie
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kupiedu. Svym plisobenim mu-
sim podporovat to, co 1ékafi déla-
ji. Aleionijsoujenomlidé aioni
pottebuji silu, povzbuzeni. To vy-
jadruji v téch prvnich dvou pros-
bach: Lékafr je pro vas ted dllezi-
ty. Atomu, ,kdo nas pfesahuje“,
tuto prosbu vyjadfujeme.

A pak je tu ten, ktery je na laz-
ku. Nemocny. Potfebuje silu, aby
tim, coje pfed nim, prosel. Nékdy
je nadéje na vyléCeni, nékdy ne-
ni. A pfece je tfeba jit dal. A jsou
tu i ti, ktefi se o ného boji, kte-
i ho provazeji, kterym na ném
zalezi. Inané casto myslim. Di-
sledky nékterych nemoci a trazti
se trvale dotykaji celého tohoto
pacientova okoli, nejen pacien-
ta samotného. Mohou zname-
nat i naruSeni vztahti, naruseni
psychiky, proménu dosavadnich
hodnot. Projit touto ¢asti Zivota je
nékdy velmi tézky tkol. Od téchto
tii stéZejnich véci se odvijejii té-
mata dalsich rozhovort.

Na konci modliteb nejvétsich
monoteistickych naboZenstvi
zazniva slovo ,amen*, Vysvét-
lujete ho?

Ano. To slovo znamena souhlas,
je to prosba, ,at se tak stane“.
Je to ztotoznéni naslouchajiciho
s tim, ktery prosbu vyslovuje. A ja
to slovo pouzivam a dam pacien-
tovi moznost se takto k mé prosbé
vyslovit, Nemusi to byt vyjadfeno
jen verbalné, mtize to mit podobu
tfeba jen stisku ruky. Vyjadiova-
ni podobnych proseb, modliteb,
neni vyslovovani zaklinadel, ale
zkonkrétnénim vnitiniho zapasu
auvédomeéni si, ze ne vSechny vé-
ci mam ve své vili a moci.

Provazet trnitou cestou zane-
chava $sramy i na pruvodci. Po-
mahaji si nemocni¢ni kaplani
navzijem stejné jako napfi-
klad psychologové, tedy super-
vizemi?

Ano, zucastriujeme se supervizi
a je to moc dobré.

DokiaZete se od trapeni ko-
lem sebe 1iplné odpoutat? Jak
odpocivate?

S oblibou fikam, jak iZasnou vé-
ci pro mé bylo, Ze jsme s manzel-
kou devét let opravovali domek
po mych rodicich. Jsem z vesnice
a mam rad manualni praci. Di-
ky tomu, Ze uz jsem v diichodu,
v Motole pracuji na polovicni tiva-
zek a manzelka je ucitelka, a tak
ma prazdniny, si mZeme dovolit
ijiny luxus. Loni a letos jsme v 1é-
té stravili takfka meésic ve Skandi-
navii, témét po celou dobu za po-
larnim kruhem. To ndm obéma
také hodné pomaha. A pak mam
své ritudly. Chvile ztiSeni. Ticho
je Casem pro osobni rist.



